
CounselingCounseling
VocazionaleVocazionale

Disegnare il futuro a partire da séDisegnare il futuro a partire da séDisegnare il futuro a partire da sé

  Un percorso per chiUn percorso per chi
vuole fare la differenzavuole fare la differenza

www.sicoitalia.itwww.sicoitalia.it
segreteria.sico@gmail.comsegreteria.sico@gmail.com

Inizio laboratorioInizio laboratorio
24 febbraio 202524 febbraio 2025

https://www.instagram.com/henosis_counseling/
https://wa.me/message/OY7G2IMWTWSGD1
https://www.facebook.com/henosiscounseling
https://www.linkedin.com/company/henosis-counseling-formazione/


Perché questo percorso?
Molti professionisti della relazione d’aiuto faticano a far
decollare la loro attività, nonostante una solida formazione. 
Le proposte di marketing online spesso si concentrano solo sul
business, perdendo di vista la dimensione umana. 
Questo percorso offre uno spazio per riappropriarsi della
propria autenticità, comunicando in modo efficace e in linea
con i propri valori personali.

Obiettivi del percorso
❖ Riscoprire il valore dell’essere nella professione, per
migliorare il “saper fare”.
❖Orientarsi verso un marketing etico, che rispetti la propria
vocazione.
❖ Coltivare l’autoconoscenza, la connessione con i propri
valori e il radicamento nella vita quotidiana.
❖ Integrare le competenze professionali con l’essenza
personale, per un approccio completo.

Crediti
Il percorso riconosce 12 CAP S.I.Co. validi per l’aggiornamento
professionale in counseling.
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Programma
1° Incontro: “Essere” counselor e “fare” il counselor. L’autenticità tra
teoria e pratica.
Esploreremo come coltivare l'autenticità nella pratica professionale,
trasformando ogni incontro in un’esperienza relazionale profonda.

2° Incontro : Il marketing e le relazioni di aiuto: un binomio possibile?
Scopriremo come promuovere la propria professione con integrità,
creando un ponte tra le esigenze del mercato e la propria vocazione,
mantenendo il focus sulla dimensione umana.

3° Incontro: Come mantenere il contatto con il Sé profondo in una
società liquida.
Approfondiremo tecniche per mantenere la connessione con il proprio
centro interiore, anche in un contesto sociale in continua
trasformazione e ricco di stimoli.

4° Incontro: Realtà virtuale e intelligenza artificiale. L’importanza della
dimensione relazionale.
Valuteremo le opportunità offerte dal digitale, imparando a utilizzarle
senza perdere di vista l'importanza del contatto e della presenza nella
relazione d’aiuto.

5° Incontro: Concedersi il tempo della crisalide consapevolizzando i
processi della trasformazione.
Percorreremo un viaggio nei processi di cambiamento e crescita
personale, per imparare a riconoscere e accogliere le fasi di
trasformazione come parte del proprio percorso evolutivo.

6° Incontro: I passi quotidiani per una centratura costante ed evolutiva
in qualità di professionista e di essere umano.
Acquisiremo pratiche ed esercizi da poter fare ogni giorno per
mantenere equilibrio integrando mente, emozioni e corpo nella vita
professionale e personale.
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Modalità
Sei incontri online da 2 ore ciascuno, dalle ore 19.00 alle ore
21.00, sulla piattaforma Zoom.

Date
24/02 - 17/03 - 07/04 - 28/04 - 20/05 - 10/06/2025.

Costi
Prezzo promozionale: €190 (invece di €240) per iscrizioni entro il         
20 gennaio.
Prezzo pieno: €240 per iscrizioni successive.

A chi si rivolge
A counselor che desiderano rinnovare la propria pratica,
trovare un equilibrio tra autenticità e promozione, e sviluppare
una connessione più profonda con il proprio ruolo
professionale.

Vantaggi e benefici
❖Valutare nuove prospettive per far decollare la tua carriera.
❖Acquisire strumenti pratici e suggestioni per arricchire la tua
vita professionale e personale.
❖Vivere un’occasione per riflettere e ri-orientare la tua pratica
quotidiana.
❖ Svolgere un percorso nel quale integrare mente, corpo e
anima.

Crediti Formativi di Counseling.

Come partecipare

henosis.itinsightformazione.it
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Supervisor Trainer Counselor, Formatrice
e Autrice con 40 anni di esperienza.
Accompagna alla crescita personale e
professionale di privati e aziende,
integrando approcci innovativi, con
sguardo attento alla concretezza e alla
profondità d’animo.
È autrice di quindici libri tra i quali
"BreathWork, consapevolezza e benessere
attraverso la respirazione consapevole”.

Accompagniamo Counselor come te nel riscoprire la propria autenticità,
valorizzando l’essere per dare più forza al fare
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Virginia VandiniVirginia Vandini

Sociologa, Supervisor Trainer Counselor,
Formatrice e Autrice. Esperta in dinamiche
di gruppo e crescita personale, integra
approcci multidisciplinari per promuovere
il benessere e l’autenticità nella
professione di counselor. Da anni affianca
i professionisti nella ricerca di una
connessione più profonda con la propria
vocazione.

Milena ScremMilena Screm
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