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ll valore del femminile

MARINO

La Porta del Deserto
per incontrare Hinda, la Grande Madre




E una storia antica di millenni, é una storia che ci viene raccontata
dalle pietre e che parla di Hinda, la Grande Madre che accoglie e
risana. Per questo attraverseremo come prima cosa la grande acqua
che ci portera oltre il Mare nostrum e approderemo nell’oasi di Douz,
da tutti conosciuta come la porta del deserto. Qui ci attendera la

finissima sabbia bianco dorata, dove trascorreremo tre giorni in un
accampamento tra le dune, secondo lo stile tradizionale dei nomadi
beduini, per svolgere pratiche di risveglio e guarigione.

Gli stessi Nomadi tramandano la leggenda che quando una tempesta
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PROGRAMMA

1° giorno — 9 Marzo

Arrivo a Tunisi: partenza verso la Citta Santa Kairouan (pranzo e passeggiata ) poi
partenza verso Sbeitla dove visiteremo un importante sito archeologico dell’Africa
Romana. Kairouan € la quarta destinazione pit importante per un pellegrino musulmano
dopo La Mecca, Medina e Gerusalemme. Il suo fascino € ancorato a un passato lontano,
concentrato nella sua Medina dal profilo irregolare che si sviluppa su un’estensione di 30
ettari, cinta da mura entro le quali si innalzano una cinquantina di moschee, mausolei e le
zaouia (luoghi sacri dedicati al ricordo di uomini devoti)

Notte presso 'Hotel Seftuela

2° giorno - 10 Marzo




4°,5° giorno - 12 e 13 Marzo

L’Erg e OummakHinda

L'Erg € uno dei rari luoghi della Terra in cui é possibile
ascoltare il suono del silenzio, mentre la brezza accarezza le
dune disegnandone forme sempre nuove, sotto un cielo i cui
infiniti colori al tramonto, lasciano il posto a miriadi di stelle.
Avremo il privilegio di trascorrere tre notti nellimmensita del
deserto, nel nulla con la luce della luna che piano piano

svanisce. E un’esperienza dal sapore mistico, assoluto che
almeno una volta nell’esistenza va vissuta.

Nel sito di OummakHinda, oltre ad un palmeto, &

visibile sotto a una duna, un’antica Moschea
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OBIETTIVI DEL VIAGGIO
Alla vigilia della Primavera, quando Madre Terra si risveglia dal suo lungo sonno
invernale, vivere questi giorni sara riconnettersi con la parte pitt profonda del

femminile, imparando a fare vuoto nel silenzio cosmico. Soprattutto durante le tre
notti nel deserto sara possibile lasciare andare tutte le informazioni condizionate e
condizionanti per attivare una nuova rinascita nella beatitudine e nell’armonia. La
natura e le pratiche coopereranno in perfetta sinergia per agevolarci in questo

passaggio generativo.

FACILITATRICI DEL VIAGGIO

Virginia Vandini e Sociologa e Formatrice. Ha integrato nel suo
occio counseling, costellazioni familiari archetipiche e
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COSA PORTARE

Nel deserto bisogna considerare le sensibili escursioni termiche tra il giorno e la notte.

Pertanto si consiglia un abbigliamento invernale.

Il foulard ha una duplice funzione: ripara la testa dai raggi solari e protegge il volto
dalla sabbia in caso di forte vento.

Gli occhiali da sole che proteggono gli occhi dai raggi solari e dalla luce riflessa. In
pit, aiutano a difendere gli occhi dal vento e dai granelli finissimi di sabbia.

Felpa e/o Piumino leggero: quando il sole cala la temperatura si abbassa e se si ¢
lontani dal fuoco, una felpa e/o un piumino leggero aiutano a proteggere dal
freddo.

Luce da testa per la sera: non essendoci illuminazione, € bene dotarsi di una torcia.
Action cam con case impermeabile: |a sabbia &€ come una farina filtra in qualsiasi
spiraglio; per questo e raccomandabile proteggere laction cam durante la




COME PARTECIPARE

Il viaggio di 6 notti e 7 giorni prevede un contributo di 1.300€ ed ¢ riservato ad un
numero selezionato di partecipanti che non puo superare le 20 persone.

Per prendere parte all'esperienza e sufficiente prenotarsi inviando un’email a
assoc.alberodellavita@gmail.com e versare un acconto di s500€ alle seguenti
coordinate IBAN ITo8U0895121900000000359921. Con il versamento dell’acconto la
prenotazione potra dirsi a tutti gli effetti confermata. Il saldo dovra avvenire entro e
non oltre il 31 Gennaio 2024.

L’importo indicato € da intendersi comprensivo di: costi organizzativi, conduzione
delle pratiche e dei rituali, pernottamento e mezza pensione negli Hotel 4 stelle,
ristoranti esterni, noleggio dei mezzi e dei cammelli per i tre giorni nel deserto, dove
troveremo: tende, materassi, coperte, acqua minerale in quantita sufficiente per bere e

er le esigenze igienico — sanitarie, cibo cucinato dai nomadi, i ticket di accesso alle




INFO E PRENOTAZIONI

Morena Consoli

+39 340 652 3734
assoc.alberodellavita@gmail.com
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